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ﾊﾟﾙﾏ産生ﾊﾑの
ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞﾊﾟｽﾀ

2017年5月

5/3～5/9

ｷｬﾍﾞﾂと
ﾌﾗﾝｸｿｰｾｰｼﾞ

たらこ アマトリチャーナ
ﾊﾟﾙﾏ産生ﾊﾑの
ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞﾊﾟｽﾀ

春キャベツと
アンチョビ

アマトリチャーナ
ﾊﾟﾙﾏ産生ﾊﾑの
ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞﾊﾟｽﾀ

（冷）ｷﾞﾊﾞｻとｴﾋﾞの
ｹｯｶ仕立て

たらこ
春ｷｬﾍﾞﾂと
ﾌﾗﾝｸｿｰｾｰｼﾞ

そら豆と
３種のトマト

たらこ カルボナーラ

5/10～5/16

たらこ 旬のホタルイカ
そら豆と
３種のトマト

ﾍﾞｰｺﾝとごぼうの
ﾁｰｽﾞｸﾘｰﾑｿｰｽ

たらこ 生アサリとバジリコ
ｽﾓｰｸｻｰﾓﾝとｱｽﾊﾟﾗの

ｸﾘｰﾑｿｰｽ
アラビアータ

5種類の野菜と
ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ

プッタネスカ 魚介のミートソース

たらこ
ﾎﾟﾙﾁｰﾆ茸の
ｸﾘｰﾑｿｰｽ

（冷）ｷﾞﾊﾞｻとｴﾋﾞの
ｹｯｶ仕立て

5/17～5/23

春キャベツと
アンチョビ

アラビアータ 魚介類の軽い煮込み
ゴルゴンゾーラと

いんげん

プッタネスカ ホッキ貝とズッキーニ
アーティーチョークと
フレッシュトマト

旬のホタルイカ

たらこ プッタネスカ かぼちゃとベーコン

5/24～5/30

たらこ
（冷）彩り野菜の
冷製パスタ

ｽﾓｰｸｻｰﾓﾝとｱｽﾊﾟﾗの
ｸﾘｰﾑｿｰｽ

プッタネスカ

たらこ カルボナーラ アジとルッコラ菜 旬のホタルイカ

アボカドと
ジェノベーゼ

ボロネーゼ
ｽﾓｰｸｻｰﾓﾝとｱｽﾊﾟﾗの

ｸﾘｰﾑｿｰｽ

たらこ アラビアータ ムール貝とトレビス
(冷)ﾄﾏﾄとﾓﾛﾍｲﾔの

ｹｯｶ仕立て

たらこ ﾄﾏﾄとﾓｯﾂｧﾚﾗﾁｰｽﾞ キャベツとアンチョビ
そら豆と
３種のトマト

そら豆と
３種のトマト

（冷）ｷﾞﾊﾞｻとｴﾋﾞの
ｹｯｶ仕立て

アマトリチャーナ


